
You Canvas
VAHVUUDET
Missä olet hyvä? Millaista osaamista 
ja taitoja sinulla on?

Muista, osaamista voi kertyä niin 
koulusta kuin elämästä, kirjoista, 
netistä ja harrastuksista.

UNELMAT
Mikä on (työelämän) unelmasi? Missä 
haluat olla 10 vuoden päästä?

SINÄ
Kuka sinä olet? Kerro lyhyesti,
kuka olet, mitä teet, mistä
pidät, missä olet hyvä, ketä
tunnet. Kiteytä koko canvas
tähän lyhyeen kuvaukseen
itsestäsi.

ARVOT
Mihin uskot? Mitkä asiat ovat sinulle 
tärkeitä?

FLOW-VIUHKA

Kerää tähän asioita, joista tulee 
hyvä fiilis, flow-tila.
Ne voivat olla nettisivuja, videoita, 
biisejä, kirjoja… 

Flow-viuhka pelastaa tylsyydeltä, 
turhautumiselta ja innostaa ja 
inspiroi.

ONNISTUMISET
Muistele viimeaikaisia 
onnistumisiasi
harrastuksissa,
koulussa, työssä, jne.

VERKOSTOT
Listaa tähän eri verkostot,
joissa olet. Ketä tunnet, josta
olisi sinulle hyötyä
(työ)elämässä?

MIKÄ ON ’HOT’ JUURI NYT? MITÄ MAAILMA 

TARVITSEE?
Listaa tähän asioita, jotka ovat juuri nyt pinnalla maailmassa. Asiat voivat liittyä mihin tahansa 
maailmanlaajuisista oman elämäsi juttuihin. Mieti myös, mitkä ovat asioita, joita maailma 
tarvitsee? Missä näet mahdollisuuksia? 

VAHVUUDET MUIDEN MIELESTÄ
Pyydä viittä sinut tuntevaa henkilöä kuvaamaan, mitä osaamista ja vahvuuksia sinulla heidän 
mielestään on?
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T-mallin osaamistaulu

T-malli kuvaa osaamisen laajuutta ja 
syvyyttä visuaalisesti.

NÄIN TÄYTÄT T-MALLIN
1. Pystysuuntaan kirjoita asiat, joissa 

olet erityisen hyvä ja sinulla on 
paljon taitoja.

2. Vaakasuunnan laatikoihin listaa 
asioita, joita osaat ja haluaisit 
kehittää.

Taitoja ja osaamista kertyy eri paikoista ja 
kokemuksista. Kirjaa alle eri paikkoja, 
kokemuksia ja mahdollisuuksia, joista 
olet oppinut uusia taitoja.
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