You Canvas

VAHVUUDET

Missa olet hyva? Millaista osaamista
ja taitoja sinullaon?

Muista, osaamista voi kertyd niin
koulusta kuin eldmdstd, kirjoista,
netistd ja harrastuksista.

MIKA ON 'HOT' JUURINYT? MITA MAAILMA

TARVITSEE?

UNELMAT

Mika on (ty6eldamén) unelmasi? Missa

haluat olla 10 vuoden paasta?

ONNISTUMISET

Muistele viimeaikaisia
onnistumisiasi
harrastuksissa,
koulussa, tydssa, jne.

SINA

Kuka sina olet? Kerro lyhyesti,

kuka olet, mita teet, mista
pidat, misséa olet hyva, keta
tunnet. Kiteyta koko canvas
tahan lyhyeen kuvaukseen
itsestasi.

ARVOT

Mihin uskot? Mitka asiat ovat sinulle
tarkeita?

VERKOSTOT

Listaa tahan eri verkostot,
joissa olet. Keta tunnet, josta
olisi sinulle hyotya
(tyd)elaméassa?

TEHTAVA1

FLOW-VIUHKA

Keraa tédhéan asioita, joista tulee
hyva fiilis, flow-tila.

Ne voivat olla nettisivuja, videoita,
biiseja, kirjoja...

Flow-viuhka pelastaa tylsyydeltd,
turhautumiselta ja innostaa ja
inspiroi.

VAHVUUDET MUIDEN MIELESTA

Pyyda viitta sinut tuntevaa henkil6d kuvaamaan, mita osaamista ja vahvuuksia sinulla heidéan

mielestdan on?

Listaa tahan asioita, jotka ovat juuri nyt pinnalla maailmassa. Asiat voivat liittyd mihin tahansa
maailmanlaajuisista oman elamasi juttuihin. Mieti myds, mitka ovat asioita, joita maailma

tarvitsee? Missa ndet mahdollisuuksia?




TEHTAVA?2

T-mallin osaamistaulu

T-malli kuvaa osaamisen laajuutta ja Taitoja ja osaamista kertyy eri paikoista ja

syvyytta visuaalisesti. kokemuksista. Kirjaa alle eri paikkoja,

kokemuksia ja mahdollisuuksia, joista

NAIN TAYTAT T-MALLIN olet oppinut uusia taitoja.

1. Pystysuuntaan kirjoita asiat, joissa
olet erityisen hyva ja sinulla on
paljon taitoja.

2. Vaakasuunnan laatikoihin listaa
asioita, joita osaat ja haluaisit
kehittaa.




